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ス ラ ッ プス ケー トの 利点 と長野 オ リ ン ピ ッ ク に 向 け た 日本 チ ー ム の 取 り組 み

結　城　匡　啓 ’

要旨

　長野 オ リ ン ピ ッ ク直前に ス ラ ッ プス ケ
ートが 国際舞台 で採用 され 始め ，メ ダ ル 獲得の 期待が か か る短距 離種 目

で これ を用 い る か議論され た．本稿 で は ， 筆者が ス ラ ッ プ使用 に よ る力学的・解剖学的 な利点 を説明 しス ラ ッ プ

採用を主張す る と と もに，500m で の課題，滑走技術 お よび トレ
ーニ ン グ 方法へ の示唆を行 っ た日本ス ケート

チ
ー

ム に対する
一

連 の バ イ オ メ カ ニ クス 的サ ポート活動を紹介す る．また，研究者の 立場で競技力向上を意図 し

て 用 具 開発 を発案 した 2 つ の 事例 を報告 し，用 具開発 に お い て 選手 ・コ
ーチ と開発 メ

ーカーとの 間をとりもつ

コ ーデ ィ ネータ と して の 研究者 の 役割 に つ い て 考察す る．

　 1 ．は じめ に

　長野 オ リ ン ピッ ク 前年の ワ
ール ドカ ッ プ総 合ポ イ ン ト成績．

清水選手が 500m ， 堀井選手が 1000m で それ ぞ れ 優勝し，地

元 開催の オ リ ン ピ ッ ク に 弾み をつ けた か に 見えた ．その直後，

長距離種 目 か ら 旋風 を巻 き起 こ した用具改革
“
ス ラ ッ プ ス

ケート
”
（以 下 ，ス ラ ッ プ）が 短距離種 目に も波及 した．念願 の

金 メ ダ ル 獲得 を 長野 で 実現 させ たい ．どの コ
ー

チ もス ラ ッ プ

を滑 っ た 経験 が な い 状況で ，日本 の メ ダ ル 獲得 が 期待 され る

短距離種 目で の ス ラ ッ プ の 有効性 に 関 す る議論 が 繰 り広げ ら

れ た．

　棒高跳び の ポ
ー

ル がス テ ン レ ス か ら グ ラ ス フ ァ イ バ ーに変

わ っ たとき，陸上競技 トラ ッ クが土 か ら全天候型 タータ ン に変

わ っ た とき，ス キーの V 字ジ ャ ン プが登場 した と き，い ず れ も

「早 く採 り入 れ た者」が 成功 した．歴史 は繰 り返す．地元開催 の

オ リ ン ピ ッ ク に か け る コ ーチ ・選手の 熱い 思 い が徐 々 に 焦 りへ

と変化す る 中，筆者 は ス ラ ッ プ に 関 す る 情報を集 め ，科学的な

根拠を持 っ て 「ス ラ ッ プ採用」 を主 張 した．

　本稿 で は
， 長野オリン ピッ クで 話題 を集め た ス ラ ッ プの 利点

に つ い て 解説 し，ス ラ ッ プ登場 か ら オ リ ン ピ ッ ク まで の 競技会

に 帯同 した筆者 の バ イ オ メ カ ニ ク ス 的サポー
ト活動 の 例 を示 し

な が ら 日本ス ピードス ケートチ ーム の 取 り組み に つ い て 紹介 し

た い ．

　 2 ．ス ラ ッ プス ケー トの 利点 （〜 1998 長野オ リ ン

　　　ピ ッ ク）

　 （1）ス ラ ッ プ ス ケートの し くみ

　図 1 に ス ラ ッ プ ス ケートの写真を示 した．靴 とブ レ
ードの 間

につ ま先 か ら約 3〔  m 程度後方 に 蝶番が つ い て お り，キ ッ ク終

盤 で蝶番を支点 として 踵が挙上 し，キ ッ ク終了後に空中で バ ネ

に よ り元 に戻 る とい う し くみ で あ る．踵 が 挙 上 す る 時間 は約

0．05 秒程度 とい わ れ て い る
1）．

図 1　 ス ラ ッ プス ケ
ー

トの 写真．つ ま先 に 支点が あ りキ ッ ク終

　　 盤で 踵が 挙上 する。離れ たブ レ
ードは，支点 付近 に付け

　 　 られ たバ ネに よ り空中で 閉 じる し くみ に な っ て い る．
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　 （2）500m で もス ラ ッ プを使 うべ き か ？

　オ リ ン ピッ ク前年の シーズ ン オフ
， 異例 の 強化合宿 が エ ム

ウ ェ
ーブ で 行 わ れ，清水選手と岡崎選手がス ラ ッ プ を用 い て ト

ラ イ ア ル を行 っ た．レ
ー

ス 後，即座 に レース 中の ス ピー
ド変化

を分 析 し，夜 の ミーテ ィ ン グ に提示 した．

　図 2 は その 時 に 用 い た資料で ，従来 の ス ケ
ートを用 い た 全 日

本 ス プ リン ト選手権 の もの とス ラ ッ プス ケ
ー

トを用 い た 場合 で

の 5CKImレー
ス 中の ス ピード変化 を比較 したもの で ある ．上が
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図 2　 従 来 型 ス ケートとス ラ ッ プ ス ケートに お け る 500m
　　 レ

ー
ス 中 の 滑走 ス ピード変 化の 比較．上 は清水 宏保 選

　　 手．下 は 岡崎 選手 （い ず れ もエ ム ウ ェ
ー

ブ に お け る イ

　 　 ン コ ース ス タートの もの ）．

清水宏保選手，下が 岡崎選手の もの で そ れ ぞ れ エ ム ウ ェ
ーブで

の イ ン コ
ー

ス ス タートに よる レース結果 で あ る．

　両選手 と も 300 〜40Ctn 区間で 出現す る トッ プス ピードが，

ス ラ ッ プ使用 に よ り大 きくな る こ とが わ か る．特 に 岡崎選手で

は，100m の 通 過 が 両 タイ プの ス ケートで ほ ぼ 等しい た め，トッ

プス ピードの増加に よ りゴール タ イム もよ くな っ て い る ，一方 ，

清水選手 は 得意の 100m 通過が 10．08 秒と従来 に比 べ 約 0．3 秒

遅 れ て い た ．そ こで，ス タートか ら 100m まで の 2〔  ご との ス

ピー
ド変化を比較した．

　図 3 は，ス タ
ー

トか ら 100m 通過まで の 2（  区間ご と に求

め た 滑 走 ス ピー
ドの 比較で あ る．清水選手 で は ス ラ ッ プ を用 い

た場 合 で は ス タートか ら 2〔  まで の 所要時間 に 約 0．3秒 の 遅 れ

があ っ た．しか し，2Gm 以 降の グ ラ フ の 傾 きが 両 タ イプの ス ケー

トで ほ ぼ 等 しく，
ス タ

ー
ト後の 加速 は 従来 の ス ケートと同 じ く

達成 され て い る こ とがわか っ た．こ れらの こ とから，「ス タート

か ら 2〔  まで の タ イ ム を短縮で きれ ば，500m で もス ラ ッ プは

有利 に な る 」 こ とを 示唆した．

　 （3）ス ラ ッ プ の 力学的利点 と滑走技術

　ス ラ ッ プ 開発 グ ループの一人，オ ラ ン ダの de　koning博士 は，

「ス ラ ッ プで は踵 が挙上 され た状態で もブ レードが氷 に接 してお

り，従来 の ス ケートよ りも氷 へ の力の作用 時 間 が 長 くな る，つ
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図 3　 従来 型 ス ケ
ー

トとス ラ ッ プス ケートに お け るス タ
ー

ト

　　 か ら 100m 通過 まで の 滑走 ス ピード変 化 の 比 較．

ま り力積 が 大 き くな るの で加速 が 大きくな る」とい う力学的要

因 を ネ ッ トワ
ーク を介 して 報 じて い た 2）．

　図 4 は，我 々 の 先行研究 で計測 した元 世界記録保持者 に お け

る直線滑走中 の ブ レ
ード反力で，上 が 鉛直成分，下 が 水平成分

で あ る，従来 の ス ケートで は，優 れ た 選手は．水平成分 の 発揮

タ イ ミ ン グを早 め る 技術 に よ っ て 力積を大きくし，有効な加速

を生 み 出 して い る こ とが わ か っ て い た 3）．これ に対して，彼ら

の 主 張す るス ラ ッ プの 力学的利益 は，ス トロ ーク後半の力積と

解釈 で きた．

　講義 で は，「ス トロ ーク後半 の 力積は ス ラ ッ プを用 い る こ と に

よ っ て どの 選手 に も得 られ る利益で あ ろ う．したが っ て
， 全選

手が ス ラ ッ プに慣れて しまえば，加速技術 の優劣は結局 ，
ス ト

ロ ーク前半の 力積 を得 られ るか ど うか に よ っ て 決まるjと説明

した．また，踵 をあげる こ とを意識す る あ ま りに キ ッ クが後方

に 流 れ る 選手 に は，加 速 が 生 じる 力学的な メ カ ニ ズム
4｝を説明

し，「ス ラ ッ プ に よ り踵 が 挙上 す る よ うに な っ て も，有効 なキ ッ

ク は ブ レードに対 して 水平 ・垂直な成分の み で あ る こ と」を強

調 した．

　 （4）ス ラ ッ プの 解剖学的利点と トレ ーニ ン グ

　ス ラ ッ プの もう
一

つ の 利点 と して ，開発者 の
一

人，故 ingen

Schenau 教授 5）は，「従来の ス ケ
ートで は股関節 か らス ケ

ー
トブ

レ
ー

ドまで の パ ワ
ーの 流 れ が 足 首で 抑制 され て い た 」 と論 じ，

ス ラ ッ プ の 使用 に よ り足底屈 運動が 可能 に なる の で ス ケーター
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図 4　 ス ピードス ケ
ー

ト直線 ス トロ ー
ク にお け る ブ レ ー

ド反

　　 力．上 が 鉛 直成 分 ，下 が 水 平 成 分．細線 は 嵩校 ・大学

　 　 選手 9 名，太 線 は 世界 記録 保持 者，

の パ ワー出力が約 15％ 大 きくな る と推定した （解剖学的要因）．

　我 々 は ，トレーニ ン グ の 示唆を得る ため に，オ リ ン ピ ッ ク 前

年 に開催 され た世 界選手権（長野市）にお い て
一

流 長距離選手の

ス ラ ッ プ動作を三次元 解析用 に撮影した，こ の 大会は ス ラ ッ プ

使用選手と従来の ス ケートを使用 す る選手が 混在す る最後の世

界選手権 とな っ た．

　図 5 は 両ス ケ ートに お け る 大腿二 頭筋長頭．大腿直筋，腓腹

筋 の 筋長 の 変化 を
， 男子 5000m で ス ラ ッ プ 正位 の Veldkamp 選

手 と
， 従来 の ス ケ

ート使用選手 の 中で 最 も成績 の 良か っ た 白幡

　 、．
L25L20
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図 5　 ス ラ ッ プ ス ケ
ー

ト と従来 の ス ケ
ー

トにお け る ス トロ
ー

　 　 ク 中の 筋 長 変 化．筋長 は 関 節 角度 か ら 推 定 した もの

　　 で，1．0 を基準 値 と して 規格 化 されて い る．

選手の 下肢関節角度をHaw   s　eL 訓
6）

の 推定式 に入力 して 算出し

た もの で ある ．ス トロ ー
ク 中 の 二 関節筋の 筋長変化は，大腿二

頭筋長頭，大腿直筋，腓腹筋の い ずれ もス ラ ッ プで 小 さい こ と

が わ る．特に，腓腹筋は 従来 の ス ケ
ートで は

， 足関節 が 屈 曲 し

膝関節が 伸展す るス トロ ーク 中盤 か ら大 きく伸ばされて い たが，

ス ラ ッ プで は ほ とん ど変化 しな か っ た ．

　講義 で は，図 6 に示す模式図を用 い て ，「従来の ス ケートで

は 踵が 挙上 し な い た め，ス トロ
ー

ク 中 に腓腹筋が伸 ば され，そ

の 張力 が 大腿 骨 を後方，す な わ ち 膝 関 節 の 伸展 を妨 げる 方向

に引 っ 張 っ て い た．一方，ス ラ ッ プ で は ，踵が 挙 上 す る た め腓

腹筋が伸 ば されず ， 膝 関節伸展筋群 の 負担が小 さ くな る」と

推論 した．そ して，ス ラ ッ プ に有効 な トレ
ーニ ン グ と して，大

臀筋，ハ ム ス トリ ン グ ス ，背筋などの 股関節伸筋群 の 強化 を

示唆 した 71．

鷙
が 大腿骨
張 る

が 挙が るの で

担は 少 ない

図 6　 従 来型ス ケートとス ラ ッ プス ケートに おけ る筋 の コ ー

　 　 デ ィ ネ
ー

シ ョ ン の 比 較

　 3 ．競 技 会 に お け るバ イ オ メ カ ニ カ ル フ ィ
ー ド

　　　バ ッ ク

　オ リ ン ピ ッ ク 2 ヶ 月半前 の ワ
ー

ル ドカ ッ プ カ ル ガ リ
ー

大会で

は，ス ラ ッ プの 使用 に よ り男子 500m を除 くすべ て の 短距離種

目の 世 界記録が 更新され た．こ こ で は，ス ラ ッ プ使用 に よ り優

れ た成績 を 残 した有力外 国選手 と 日本代表選手の 500m レース

内容を比較 し， 競技現場 に フ ィ
ー

ドバ ッ ク した 事例
S）

に つ い て

報告す る．

　 （1）直線滑走動作 の 比較

　デ
ー

タ収集 は，海外試合 で ス タ ッ フ が筆者 1 名 の た め デ ジ

タ ル VTR カ メ ラ 1台 を用 い た VTR 撮影 を行 つ た ．図 2 に 示

した よ うに 区 間 ご と の 滑走 ス ピードの 分析 と有力選手 の 滑走

動作 を得 る た め に，ホーム ス ト レート中央の 観客席 上 段から

ス ター
トの 閃光 を写 し込 ん だ の ち，動作 の特徴の み ら れ る

バ ッ ク ス トレ
ー

ト滑走中 に は一
方 の 選手 を拡大 して 追従撮影

した （60fields／s，露 出 1110（｝Os＞．

　図 7 は，女 子有力外国選 手 お よ び 日本 選 手 に お け るバ ッ クス

トレ
ート中央付近 の 滑走動作 を比較 した もの で，左 か ら順 に，
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図 7　 500m バ ソ ク ス トレ
ー

ト中央付 近 の ス ラ ッ プ ス ケート滑

　 　 走動 作 （女 子選 手 ）

ブ レードが 氷か ら離れ る 瞬間，0．03秒前，O．07秒前，0．10秒前，

0．17秒前を示 して い る．上か ら順 に，最高順位で 8 位 と出遅れ

た 岡崎選手，こ の 大会 1000m で 世界記録 を樹立 した Witty選手

（ア メ リ カ ），500m で 世 界記 録 の LeMay 選 手（カナ ダ）で あ る．

　両 外 国 選 手 は，キ ッ ク 終 了時 の 両 ス ケート間の 前後幅 が 岡崎

選手に比 べ て大 きく，キ ッ ク脚 に対 して 身体 を よ り前方 に 運 ん

で い る．ス ラ ッ プ の 開い て い る角度 は，岡崎選手 32
°

に 対 し，

Witty　X 手 54
°
．LeMay 選手 4S

°
と外国選手 で 大 きか っ た．ま

た，キ ッ ク終了 0．1 秒前 か らの キ ッ ク脚 の 下腿 の 動 きに 着 目し

て み る と，岡崎選手 の 下腿が徐 々 に立 つ よ うに，つ まり膝が後

ろ に 戻 る よ うに変化 して い るの に対 し，両 外国 選手 で は逆 に や

や 前 に 傾 く よ うに変化 して い る．さ ら に，岡 崎 選 手 の 膝 は完 全

に 伸び切 っ て い た が，両外国選手は 少 し 曲が っ て い た．男子選

手に も同様の 傾向が み られ た．

　大会終了後，こ れ らの 資料 を コ ーチ 陣 に 提示 し，「膝 を伸 ば そ

うとす る意識 が 下腿 の 後傾 を生 み 出 し，ス ラ ッ プ の 開きを小 さ

くして い る の で は な い か，もっ と股関節 の 伸展動作を意識 させ

て は ど うか」 と提案 した．

　科学者 と して競技会 に 帯同 した感想 として は，ス ラ ッ プ登 場

に よ る 混乱 と 目前に迫る 地元 オ リ ン ピ ッ クへ の 焦燥感 で迎 え た

シ ーズ ン で あ っ た が，ビ デ オ カ メ ラ 且台 に よ る ほ ん の 簡単 な解

析 に よ り，
“
勝者 に は勝因を，敗者 に は敗因を

”
考 える ヒ ン トを

提供す る こ とが出来たと思 っ て い る．

　 4 ．日本 チ
ー

ム の 用具開発

　限 られ た 時間内 に 日 本選手の ス ラ ッ プ対策 を万全 に する に は
，

コ ー
チ ・選手へ 科学的な見解 を伝達す るだけで な く，国内の ス

ケートメ ーカーに科学的 な知見か らみ た ス ラ ッ プ 用 具 に 関す る

改良方針を発信す る こ とも重 要な 役割 の 1 つ だ っ た．特 に，滑

走中 の ス ケートブ レ
ードに は，曲げ（ス ケート左右）方向の 力 が

か な り大きい こ とや ，ス トロ ー
ク 中に 大きな フ リ

ー
モ
ー

メ ン ト

が作用す る こ とを力説し，ス ラ ッ プの 支点や 受け部分，靴 との

接合部分 の 剛性 を高め る必要が ある こ とを訴えた 9）．

　 こ こ で は，筆者が提案者とな り用 具 メ ーカー探しに 始ま り，

開発 ， 選手 ・コ ーチへ の 説得 ， 成果 の 評価 に 至 る まで を行 っ た

2 つ の 競技力向上 を意図 した用具開発例 を ご紹介した い ．

　 （1｝短距離向け ダ ン パ ー
ス ラ ッ プの開発

　当初，メ ダル の 期待 される短距離種 目で の 問題点は，先述（図

3）の よ うに，ス ラ ッ プで ス タ
ー

ト動 作 が 行 い 難 い こ とで あ っ た．

そ こ で，図 8 に示 す よ うに ス ラ ッ プ 開 閉 部 に油圧 ダ ン パ ーを挟

み t 開閉角速度 の 大 きな ス タート時 で は ス ラ ッ プが 開か な い よ

うに ，か つ 開閉角速度 の 比較的小 さな定常滑走時で は 抵抗が 作

用 しない よ うな制御機構を提案 した（協力，カ ヤバ 工 業）．

図 8　 オ イル ダ ン パ ー付 きス ラ ッ プス ケート〔開 い た状 態 ）．
　　 支点付近 に特製 油 圧 ダ ン パ ー

が 内蔵 さ れ ，ス ラ ッ プが

　　 速 く開 く と き に は 抵抗力 が 作 用 し．低速 で 開 く と きに

　 　 は抵抗 がか か らない ように設計 され てい る，

　懸架 装 置 （サ ス ペ ン シ ョ ン ）に用 い る油 圧 式緩衝器 は 自動車 で

は シ ョ ッ ク ア ブ ソ
ーバ ，鉄道や 産業向け に は オ イ ル ダ ン パ と

一

般 に 呼 ば れ，い ずれ も往復運動 に 対 して 抵抗 （減衰）力を発生 し

て 人間に と っ て 不快 な振動 を抑 え る働 き を もつ ．この 技術 を ス

ラ ッ プ に 組み 込 む た め に ，外径 を 12 〜 16mm ，重量 に して 21

〜25g の 小型 ダ ンパ を 設計 ・開発 した 10）
（協力，カ ヤバ 工 業）．

こ の ダ ン パ は ス ラ ッ プの ブ レ
ー

ドが 開 くと きに ロ ッ ド部が 伸 び

方 向 に引 っ 張 られ，そ の 引 っ 張 りの 速度 （ス ラ ッ プ開き角速度）

の 2 乗 に応 じた抵抗力が 作用 し，逆 にス ラ ッ プ が バ ネに よ り閉

じる時 には ダ ン パ 内の チ ェ ッ ク弁 が 開い て抵抗無 く閉 じ復帰す

るように なっ て い る．また，FEM 解析 （協力，カ ヤバ 工 業）に基

づ く肉抜 きと航空機用 の 超 ジュ ラ ル ミ ン 使用 に よ り通常 の ス

ラ ッ プと同程度の 軽量化と剛性ア ッ プが 図られ た．

　一
名の 選 手が オ リ ン ピ ッ ク選 考会 まで こ れ を用 い 大 幅 に 自 己

新 を更新 した が
， 最終 日 に 転倒 し ダ ン パ ー

ス ラ ッ プ の オ リ ン

ピ ッ ク出場はならなか っ た．

　 （2）カーボ ン製の ス ラ ッ プ専用 シ ュ
ーズ

ス ラ ッ プで は踵 が挙 上 す る局 面 で キ ッ クが終了す るが ，そ れ

ま で 選手 が 好 ん で 使用 して い た皮製 の 靴で は，靴底が 柔 らか い
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た め に踵挙 上 時 に変形 し，エ ネ ル ギーの ロ ス が 生 じる 可能性が

あ っ た．そ こで，靴底 の 剛性 を 高め る ため に カーボ ン素材 に着

目し，カーボ ン 製 の 靴底 に 皮革を張 りつ ける 方法で ス ラ ッ プ 専

用 の シ ュ
ーズ を開 発 した （協力，東京 ア

ー
ル ア ン ドデ

ー
）．

　図 9 に は，カ ーボ ン 製 の ス ラ ッ プ専 用 靴 の 製 作工 程 を写 真

で 示 した ．まず t 従来 の ス ケートで は 主力選手 の ほ と ん どの

靴製作 を手がけたサ ン エ ス ス ケ
ー

トの 協力 で ， 選手
一

人
一

人

に合わせた石 膏を作成 し（上，堀井選手の 足 型），そ の 上 か ら予

め樹脂の 含浸 され た カーボ ン 繊 維 （プ リプ レグ材）を馴染ませ な

が ら積層
・成形 し，真空状態で 石膏と カーボ ン を密着させ た

後 ， 加熱 ・加圧 し なが ら樹脂 を硬化 させ る （写真 中央 ，
オート

ク レープ 成形法．協力，東京 ア ール ア ン ドデ ー）．こ の プ リ プ

レ グ材使用 に よ る オートク レープ 成形法は，F−1 レース 用 車両

の シ ャ
ーシ の 製作 な どに応 用 さ れ て い た もの で ，従来の FRP

と比較 して軽量，高強度．高剛性 が 達成 され 面歪 み や 経年変

化 が 少 な い とい うメ リ ッ トが あ る 11）．写真 （下）は，カーボ ン

製 の 靴底 に 皮革 を か ぶ せ て 完成 され た 清水宏保選手 の 金 メ ダ

ル を獲得 した 靴 で あ る．
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図 9　 カ
ー

ボ ン 製 の ス ラ ッ プ 専 用 シ ュ
ーズ が で きる 過 程．

　　 （上 〉選手 ひ と りひ と りの 足 型石膏 を と る （協 力 ：サ ン エ

　 　 ス ス ケート）．〔中 ）石膏 に樹 脂 の 含侵 された カーボ ン

　　 フ ァ イバ ー
を 巻 き付け，オ

ー
トク レ

ー
プ 成形 し，カ

ー

　　 ボ ン 靴 底 を作 成 す る （協 力 ：東 京 R ＆ D ＞．（下 ）完 成 し

　 　 た カ
ー

ボ ン 製 の 靴，写真 は清水 選手 が金 メ ダル を獲得

　 　 した靴．

　こ の製作方法に よ りカ
ー

ボ ン 製 の 靴 は，従来 の 靴 （250 〜

320g）に比 べ ，重量が約半分 の lIO 〜 130g に軽量化 され ， 長野

オリ ン ピッ クで は 日本代表 20 名の うち 7 名が これ を用 い た．

　 5 ．お わ りに

　本稿 で 紹介 した ス ラ ッ プ に 関す る科学的な サ ポート活動は ，

オリ ン ピッ クとい う国民的行事が母国開催 で あ っ た こ とに加え

て，ス ラ ッ プとい う用具革命が選手ならび に コ ーチ の 誰 に と っ

て も全 く新 しい もの で あ り，かつ 時間が極 め て 限 られて い た こ

とに よ る危機感が あっ たとい う点 で こ れまで の ス ポ
ー

ツ の 歴史

をみ て もか な り特殊 な事例 と い え そ うで あ る 12）．ま た，そ の よ

うな状況 に 後押 しされ
， 研究者が 競技力向上 を 意図 して 用具

メーカ ーを探し，共同開発 し ， 念願の 金 メ ダル を獲得 した こ と

も稀な事例 か も しれ な い ．

　図 10 は，競技力向上 を意 図 した 用 具開発 にお ける研究者 の

役割 に つ い て 考えた もの で あ る．本稿の 順 に 従 うわけ で は ない

が ，まず，図中  に 示 す ように ，ス ラ ッ プ の 国 際舞台 へ の 登 場

の しか た その もの が オ ラ ン ダ の 研究者 に よ る選手 ・コ ーチ へ の

ス ラ ッ プ 有効性の 主張 か ら始まっ た ω ．国内で は筆者が 期待 の

か か る短距離選手が ス ラ ッ プを使用す る かどうかの 判断材料 を

提供 し，や は りス ラ ッ プ使用 を主張した．そ して こ れ らの 主張

は現時点で も間違 い で は なか っ た と言えそ うで あ る．

き出 し

）

ラメ
ー

）

図 10　競技力向上 を意図 した用 具開発に お け る研 究 者の 役割

　次 に，図 中  にあ る よ うに，「（ス ラ ッ プで は ）ス タ
ー

トが難 し

い 」こ とや 「ス ケートの 走行性 ・安定性 が 悪 い 」こ とを，選手 ・

コ ーチ か ら聞 き出 した．実際 に は，「聞 き出 す 」だ け で は な か な

か 真の 情報 が 得 られ る こ とは 少 な く，細 か い 感覚 を 「引 き 出 す」

よ うな問答が必要で あ っ た．そして ， 図中  に示すそれ らの 感

覚に内在され る 問題を抽出 し，過去の データ に示 される 部分 や

自らの 運動経験 ・観察経験と照ら し合わせ る こ とに よ り，具体

的な力学的問題点 を指摘する．こ の 「感覚の パ ラ メ
ータ化」作

業が 最 も難 し く，今思 うと，あ る 意味 で い い 加減な憶測 ・予測

の 世 界の 話 で あ っ た．しか し，当時は （実験で 確か め る に も）既

に オ リ ン ピ ッ ク前年 の シーズ ン は 終了 して リ ン ク は どこ に もな

く検証実験 をす る すべ も時間もなか っ た．

　そん な当て 推量 の 夢物語 に 乗 っ て くれ る用具 メ
ーカーを探す

の は，こ れもまた 大変な仕事 だ っ た．カーボ ン 製 の 靴 を 手が け
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て くれ た東京ア
ー

ル ア ン ドデ
ー

に 辿 り着 い た の は，カーボ ン 製

の ス ポー
ツ 用 品 メーカ ーを あ た っ て 5 件 目で あ っ た．こ れ で ダ

メ だ っ た ら諦め よ うとい う と き に 「や りま し ょ う」 と言 っ て 頂

い た．その 後 は
，   に ある よ うに，用具 メ

ーカーに も様 々 な ア

イ デ ア が あ り，開発 は加速度的 に進 ん だ．そして ， 図 10 に 示

す ような ル
ープが い っ た ん 出来て し まうと，優れた道具 の 採用

を選手
・

コ
ーチ に 主 張す る の は と て も容易い こ とだ っ た．今 で

は カ ーボ ン 製の 靴 を 日本 の ほ とん どの 代表選手が履い て い る．
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オ リ ン ピ ッ ク 観戦ガ イ ド
’98．日経 メ カ ニ カ ル No．521，5（P

55（1998＞

結城匡啓 （ゆ うき ま さひ ろ）

1988 年筑波大学体育専門学群卒業．1997

年 同 大学大学院体育科学研究科修了．博

士 （体育科学）．1998 年筑波大学体育科学

系助手．現 在 ， 信州大学教育学 部 講師 （ス

ポー
ツ 科 学教育講座）．身体 運 動 （特 に冬

季 ス ポー
ツ 〉のバ イオ メ カ ニ ク ス 的研究 に

従事．国際バ イオ メ カニ ク ス 学会，日本 バ イオ メ カ ニ ク ス 学会，

日本 ス ポ
ー

ツ 運動学会，日本体育学会 の 会員．（バ イオ メ カニ ズ

ム 学会 正 会員）
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